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MUKADIMAH

“ Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi dan silih bergantinya malam dan siang

terdapat tanda-tanda bagi orang yang berakal”.

(QS. Ali Imran (3) : 190)

“Allah akan mengangkat derajat orang yang beriman dan berilmu beberapa derajat”.

(Qs. Al Mujadalah (11) : (58)

“Tidaklah sama antara orang-orang yang beriman dan berilmu:.

(QS. Az-Zumar (9)

“Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan”.

(Qs. Thaahaa (20) : 114)



KATA PENGANTAR

Tridarma Perguruan Tinggi yaitu; pendidikan, penelitian dan pengabdian pada
masyarakat. Pelaksanaan tridarma ini harus selaras dan sesuai dengan tuntutan di era
yang semakin maju dengan tuntutan untuk publikasi pun semakin tinggi. Kebidanan
sebagai keilmuan dan profesi memandang pengembangan penelitian sangat penting bagi
perkembangan ilmu kebidanan serta peningkatan layanan kebidanan di masyarakat. Saat
ini ilmu kebidanan baik secara global maupun di Indonesia terus bertransformasi dengan
didukung berbagai penelitian. Peningkatan layanan kebidanan penting ditunjang oleh
riset supaya pelaksanaan pelayanan berbasis ilmu dan kebutuhan masyarakat. Untuk
menunjang tridarma perguruan tinggi khususnya di bidang penelitian dan PKM maka
setiap institusi pendidikan harus memiliki road map yang jelas.

Road map penelitian dan pengabdian masyarakat dapat diartikan sebagai sebuah
dokumen rencana kerja rinci yang mengintegrasikan seluruh rencana dan pelaksanaan
penelitian dan pengabdian masyarakat dalam rentang waktu tertentu. Road map
bertujuan untuk membantu mengarahkan para dosen untuk membuat mapping
penelitiannya ke depannya. Road map disusun untuk menyelaraskan kebutuhan riset
jangka panjang dengan arah pengembangan pembangunan nasional terkait ilmu
pengetahuan dan teknologi. Road map ini menjadi penting karena pewujudan visi misi
institusi. Dengan road map ini maka produktifitas akademik peneliti, kelompok peneliti,
dan prodi dapat diketahui. Secara harfiah, road map dapat diartikan sebagai peta penentu
atau penunjuk arah.

Panduan road map terintegrasi pada kegiatan penelitian, pengabdian kepada
masyarakat dan inovasi disusun berdasarkan hasil pelaksanaan Lokakarya
Pengembangan Penelitian, PKM dan inovasi 3-4 Agustus 2022 di STIKes Abdi
Nusantara. Road map telah tersusun baik pada tingkat institusi, bidang kebidanan, dan
tingkat kepakaran dosen (berdasarkan hasil penelitian, PKM dan inovasi yang sudah
dilakukan). Diharapkan keberadaan dan tersusunnya road map akan menjadi panduan

pengembangan riset, PKM, dan Inovasi di STIKes Abdi Nusantara Tahun 2023-2027
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BAB I

VISI DAN MISI D3 KEBIDANAN

VISI

“Menghasilkan lulusan D III Kebidanan yang unggul dalam bidang homecare yang berjiwa

Leadership dan Enterpreneur pada tahun 2027”

MISI

1.

Menyelenggarakan dan mengembangkan pendidikan kebidanan ditingkat nasional yang
unggul dalam bidang homecare.

Menyelenggarakan penelitian kebidanan khususnya dalam bidang homecare ditingkat
nasional.

Mendarmabaktikan keahlian untuk meningkatkan derajat kesehatan melalui layanan
homecare dalam bidang kesehatan ibu dan anak.

Mengembangkan kerjasama kemitraan dengan berbagai lembaga terkait yang menunjang

kegiatan Tridarma Perguruan Tinggi.

TUJUAN

1.

Menghasilkan lulusan yang unggul dalam bidang homecare berjiwa leadership dan

entrepreneur .

a. Memiliki kurikulum berbasis Kompetensi yang mengacu pada KKNI, yang uanggul
dalam bidang homecare dan berjiwa leadership, enterpreuner

b. Memiliki dosen yang sesuai dengan standar kualifikasi SNPT

c. Memiliki sarana dan prasarana praktik yang menunjang visi dan misi Prodi D III

Kebidanan STIKes Abdi Nusantara Jakarta.

. Menghasilkan lulusan yang mampu mengaplikasikan hasil penelitian dalam bidang

pelayanan homecare dan berjiwa leardership dan enterpreneur.

a. Melakukan penelitian yang mengacu pada pelayanan homecare.

b. Menerapkan penelitian pelayanan homecare.

c. Mempublikasi hasil penelitian pelayanan homecare di tingkat nasional dan

internasional.



3. Menghasilkan pengabdian pada masyarakat dalam pelayanan homecare.

a. Melakukan pengabdian masyarakat bidang pelayanan homecare.

b. Mempublikasi hasil pengabdian masyarakat di tingkat nasional dan internasional
4. Menghasilkan kerjasama

a. Mewujudkan kerjasama dengan instansi pemerintah dan swasta di tingkat nasional

b. Mewujudkan kerjasama dengan instansi pemerintah dan swasta di tingkat internasional



BAB II

ROADMAP PENELITIAN DAN PKM D3 KEBIDANAN TAHUN 2023-2027

Kehamilan Persaliman
2023
Redfine and
Restructuring
2024

Research and
Development

Pasca Kesehatan
. ) KB
Melahirkan Reproduksi
2025
Optimalization, 2027
strengtening,
and enhanching Hiliriasi

2026

Implementation
and Impack
Assessment

Bayi, Balita & Anak
Pra Sekolah






BABII
ROADMAP PENELITIAN DAN PKM D3 KEBIDANAN STIKES ABDI NUSANTARA 2023-2027
SKEMA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PADA ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN

Setting Tempat Pelayanan Kesehatan Dan Komunitas Pada Asuhan Kehamilan

Perubahan Fisiologis & Ketidaknyamanan Kebutuhan Dasar Ibu
Psikologis Dalam Kehamilan Hamil
Organ Reproduksi & Ketidaknyamanan TM Fisik
Sistem Lainya 1l dan il
Penkes & Konseling Cara Mengatasi Psikososial
Menjaga
Collaborative Practice And Education, Holism, Humanism, Care Kelangsungan Hidup
dan Memberikan
Derajat Kesehatan Ibu
Komplikasi TM |, II, Hamil
Strategi Pelayanan | —%» dan 1l —>
Inovasi Pelayanan _ Penyakit Menular dan
Penyerta —»
Standar ANC Deteksi Dini Penyulit

Atau Komplikasi



3.1. Pengembangan Riset Dosen untuk Kehamilan

NAMA DOSEN
Lili Farlikhatun e Perubahan fisiologis | ¢ Designing e Tool innovation e  Cost-benefit e MoU dengan
& Psikologis intervention e Program analysis UMKM atau
e Ketidaknyamanan e Pilot study to test improvement ¢ Clinical assessment industry
dalam kehamilan intervention e Paten
e Kebutuhan dasaribu | e  Design prototype
hamil
Nur Anita e Komplikasi TM I-III | ¢ Designing e Tool innovation e  Cost-benefit e MoU dengan
e Psikososial intervention e Program analysis UMKM atau
e Penkes & konseling | e Pilot study to test improvement e C(linical assessment industry
e Perubahan fisiologis intervention e Paten
& Psikologis e Design prototype




SKEMA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PADA ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN DAN BAYI BARU LAHIR

Setting Tempat Pelayanan Kesehatan Dan Komunitas Pada Persalinan dan Bayi Baru Lahir

Perubahan Fisiologis & Faktor Yang Mempengaruhi Kebutuhan Dasar Ibu
Psikologis Persalinan Bersalin
Organ Reproduksi & Power Asuhan Fisik &

Sistem Lainya Psikologis

Pengurangan Rasa

Penkes & Konseling Penolong
Sakit
Menjaga

Kelangsungan Hidup

Collaborative Practice And Education, Holism, Humanism, Care dan Memberikan

Derajat Kesehatan
Yang Tinggi Bagi Ibu
Komplikasi TM I, II, Bersalin dan Bayinya

Dukungan Suami —> dan i —>
Pencegahan Infeksi |, Penyakit Menular dan
Penyerta —»

Deteksi Dini Penyulit
Atau Komplikasi

Asuhan Sayang lbu



3.2.Pengembangan Riset dan PKM Dosen untuk Persalinan dan Bayi Baru Lahir

Nama Dosen

Masluroh e Perubahan Fisiologis & e Designing e Tool innovation e  Cost-benefit e MoU dengan

Psikologis intervention e Program analysis UMKM atau

e Faktor yang e Pilot study to test improvement e Clinical assessment industry
mempengaruhi Persalinan intervention e Paten

e Kebutuhan dasar ibu e Design prototype
bersalin
Dukungan Suami
Pencegahan Infeksi
Komplikasi TM, I, II, III




SKEMA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PADA ASUHAN KEBIDANAN IBU NIFAS DAN MENYUSUI

Setting Tempat Pelayanan Kesehatan Dan Komunitas Pada Ibu NiIfas dan Menyusui

Komplikasi Fisiologis Pendidikan Kesehatan
Penyakit Penyerta Fisik Konseling
Perdarahan Fisiologis Media

Asuhan Kala LII, S Collaborative Practice And Education, Holism, Humanism, Care Meningkatkan Hidup
dan I1IT Ibu Nifas dan
Menyusui
. Kebiasaan
ASI Ekslusif —> —>
Tekhnik Menyusui Budaya

—>

Menyusui Lingkungan




3.3.

NAMA DOSEN

Pengembangan Riset Dosen untuk Kebidanan Ibu Nifas dan Menyusui

Nur Anita Konseling Designing Tool innovation Cost-benefit MoU dengan
Fisiologis intervention Program analysis UMKM atau
Perdarahan Pilot study to test improvement Clinical assessment industry
Tehnik intervention Paten
Menyusui Design prototype

Lili Farlikhatun ASI Ekslusif Designing Tool innovation Cost-benefit MoU dengan
Kebiasan, intervention Program analysis UMKM atau
Budaya Pilot study to test improvement Clinical assessment industry
Fisiologis intervention Paten
Pendidikan Design prototype

Kesehatan




SKEMA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS, BAYI, BALITA, ANAK

Setting Tempat Pelayanan Kesehatan Dan Komunitas Pada Neonatus, Bayi, Balita, Anak

Sehat Sakit Sibling

Deteksi Dini Penyakit HIV Psikososial

Tumbang Penyakit Akut & Family Centre Care
Kronik
Asuhan ) ) ) ) ) Meningkatnya
Neonatus, Bayi, [mms Collaborative Practice And Education, Holism, Humanism, Care Kualitas Hidup
Balita, Anak Neonatus, Bayi,
: Balita, Anak
. Budaya
Inovasi Pelayanan —> ¥ —>
Pencegahan Infeksi |, Pelayanan Kesehatan
—>

Model Pelayanan Lingkungan




3.4. Pengembangan Riset Dosen untuk Neonatus, Bayi, Balita dan Anak

NAMA DOSEN
Bunga Romadhona e Deteksi Dini | ¢ Designing e Tool innovation e  Cost-benefit e MoU dengan
Penyakit intervention e Program analysis UMKM atau
e Sibling e Pilot study to test improvement e Clinical assessment industry
e Family Centre Care intervention e Paten
Tumbang e Design prototype

e Inovasi Pelayanan
e Penyakit akut &
kronik




SKEMA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
ASUHAN KEBIDANAN PADA KESPRO DAN KB

Setting Tempat Pelayanan Kesehatan Dan Komunitas Pada Neonatus, Bayi, Balita, Anak

Kesehatan Reproduksi Menopause Trend dan Issue
Puberta, Menstruasi Osteoporosis Psikologis
Keganasan System Inkontinensia Urin Terapi Non
Reproduksi, Sexualitas Farmakologi

Asuhan . _ . . . -
Kevehat I Collaborative Practice And Education, Holism, Humanism, Care Meningkatnya
SSEHEtS Kualitas Hidup
Reproduksi Kespro dan KB
. Budaya
Inovasi Pelayanan (KB) [—* —>
Pencegahan Infeksi Pelayanan Kesehatan
—>
Model Pelayanan Lingkungan




Nama Dosen

3.5.

Pengembangan Riset dan PKM Dosen untuk Kespro dan KB

Tuty Yanuarti Kesehatan Designing Tool innovation Cost-benefit MoU dengan
reproduksi intervention Program analysis UMKM atau
Menstruasi Pilot study to test improvement Clinical assessment industry
Terapi Non intervention Paten
Farmakologi Design prototype
Pencegahan
Infeksi

Wintarsih Kesehatan Designing Tool innovation Cost-benefit MoU dengan
reproduksi intervention Program analysis UMKM atau
Menstruasi Pilot study to test improvement Clinical assessment industry
Terapi Non intervention Paten
Farmakologi Design prototype
Pencegahan
Infeksi

Seksualita




BAB IV
PENUTUP

Panduan roadmap disusun untuk mewujudkan keunggulan dan meningkatkan kapasitas penelitian
dan PKM sebagai acuan bagi seluruh dosen prodi D3 Kebidanan yang menaungi pengembangan
keilmuan diharapkan akan dapat dikembangkan kompetensi keilmuan, isu-isu strategis, konsep
pemikiran serta topik penelitian, dan PKM yang diperlukan. Dengan demikian semua pihak yang
kompeten, baik secara individu ataupun kelompok dapat berpartisipasi sesuai dengan rencana
strategis STIKes Abdi Nusantara. Keterlibatan seluruh sivitas akademika STIKes Abdi Nusantara
sangat diharapkan dalam kerangka mencapai pengembangan penelitian, dan PKM berbasis moral
dan budaya nasional dapat terwujud. Pelaksanaan program penelitian, dan PKM akan berjalan
sesuai dengan program yang disusun dengan asumsi bahwa ada ketersediaan dana yang diperoleh
melalui hibah kompetisi baik secara internal, nasional maupun internasional. melalui jadwal
pelaksanaan, sistem seleksi dan mekanisme yang ada. Diharapkan keberadaan roadmap akan
mendorong produktifitas sivitas akedemika STIKes Abdi Nusantara dalam menghasilkan karya

publikasi dan inovasi yang akan dirasakan di tatanan masyarakat.



